Pokyny pre pacientov po
vymene kolenného klbu (TEP)

Po prepusteni z nemocnice dodrzujte nasledovné
odporucania:

Rano nalozte bandaz na obe dolné koncatiny (s pomocou) do prvej kontroly u
ortopéda

Po prepusteni z nemocnice nadalej pouzivajte pri chodzi nemecké barle
(vysoké) az do najblizsej kontroly u ortopéda.

Na barlach sa otacajte vzdy na zdrava stranu malymi krokmi.

Pouzivajte pevnu a pohodInu obuv, podpatok nie vyssi ako 3 cm.

Po prepusteni z nemocnice do domaceho osetrenia pokracujte v nau¢enom
pohybovom rezime, dodrzujte odporucania ohladom sebaobsluznych ¢innosti
a spravnych pohybov?ch névykov

Naucené cviky cvi¢te najmenej dva krat denne.

Vyvarujte sa nadmernej fyzickej zatazi, nepretazujte operovany kib naro¢nou a
dlhou chédzou.

Nerobte drepy, neklakajte si.

Nesedte v jednej polohe dlhSie ako 30 minut.

Pouil'vajte doporucené pomocky- protiSmykové podlozky, obuvak s dlhou
rackou, pri nakupoch vyuzivajte tasku s kolieskami.

Chddza po schodoch hore s nemeckymi barlami - na schod vysttipime zdravou

koncatinou potom priloZzime operovanu koncatinu a barle.

Chdédza po rovine s nemeckymi barlami - najprv idu barle, potom operovana
koncatina a nakoniec prilozime zdravu koncatinu.

Dlhodobo dodrziavajte spravnu Zivotospravu, udrzujte adekvatnu si telesnu
hmotnost.

Zo sportov odporicame plavanie (okrem stylu ,prsia"), vychadzky, turistiku
(nie vysokohorsku), golf, bicyklovanie v nenaro¢nom teréne.
Nedoporucujme beh, skoky, tenis, loptové hry, jazdu na koni, lyzovanie.
Nesoférujte prvych 6-8 tyzdnov.

Dlhodoba jazda autom si vyZaduje CastejSie prestavky a vystretie kolien.
Naucené cviky cvicte najmenej 2x denne a vyvarujte sa nadmerne;j fyzickej
zatazi.
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