ACP plazma - pokyny pred aplikaciou

Autolégna plazma z vlastnej krvi pacienta

Prosime, dodrZte tieto pokyny. Pomahaju znizit riziko komplikacii a mézu podporit' spravny priebeh liecby.

7 dni pred vykonom - lieky proti bolesti

+ NeuZivajte protizapalové lieky typu NSAID: Ibalgin, Brufen,
Nurofen, Voltaren, Diclofenac, Flector, Nalgesin, Aulin a
podobné.

* Pri bolesti méZete pouZzit' Paralen alebo Panadol, ak ho mézete
uzivat.

* Aspirin, Anopyrin alebo Acylpyrin nevysadzujte sami, ak ich
uzivate z kardiologickych, neurologickych alebo cievnych
doévodov.

* Ak si nie ste isty liekom, prineste jeho nazov alebo krabicku.

Lieky na riedenie krvi
» Warfarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Fraxiparine,
Clexane a podobné lieky nevysadzujte bez dohody s lekarom.

+ Informujte nas aj pri uZivani liekov Plavix, Trombex, Brilique,
Anopyrin alebo inych liekov na krvné dosticky.

* Svojvolné vysadenie tychto liekov moze byt nebezpecné.
+ O vhodnosti aplikacie rozhodne lekar individualne.

VyZivové doplinky a alkohol

+ 7 dni pred vykonom odporticame vynechat vysSie davky
omega-3/rybieho oleja, vitaminu E, ginkgo biloba,
kurkuminu, cesnakovych kapsul a podobnych doplnkov.

* Alkohol nepite aspon 24-48 hodin pred vykonom.
* Fajcenie sa snaZte obmedzit pred aj po aplikacii.

Po aplikacii

Jedlo a pitny reZim
+ Na aplikaciu ACP plazmy nechodte nala¢no.

+ V deni vykonu si dajte [ahké jedlo, idedlne 1-2 hodiny pred
terminom.

* Vyhnite sa velmi mastnému a tazkému jedlu.

* Den pred vykonom a v deri vykonu pite dostatok vody. Dobra
hydratécia ulah¢uje odber krvi.

» Kdvu mdZete v primeranom mnozstve, nezabudnite vsak pit
vodu.

V den aplikacie

* Pridte v dohodnutom case.

* Prineste zoznam liekov, ktoré uzivate.

» Na miesto aplikacie si nedavajte krémy, gély ani masti.

- Oblette sa tak, aby bol kib alebo o3etrovana oblast lahko
dostupna.

* Po vykone si neplanuijte vacsiu fyzicka zataz.

Kedy vykon radSej odloZit’

+ Ak mate horucku, akatnu infekciu alebo uZivate antibiotika.

+ Ak mate kozny zapal, ranu alebo hnisanie v mieste planovanej
aplikacie.

* Ak mate vyrazné zhorSenie zdravotného stavu.

+ Ak mate poruchu zrézania krvi, vyraznd anémiu, nizky pocet
krvnych dosticiek alebo prebiehajicu onkologicku liecbu.

* Ak ste tehotna alebo si tehotenstvo myslite.
+ V tychto pripadoch nas kontaktujte eSte pred terminom.

* Miesto vpichu mdze byt citlivé, bolestivé alebo mierne opuchnuté. Pri bolesti uprednostnite Paralen/Panadol.
* Protizapalové lieky typu Ibalgin, Brufen, Nurofen, Voltaren, Diclofenac, Flector, Nalgesin a Aulin neuZivajte minimalne 7 dni po

aplikacii, ak lekar neurci inak.

» Odporucame 24-48 hodin relativny klud a niekolko dni bez vyraznej Sportovej alebo fyzickej zataZe podla oSetrenej lokality.

Pri vyraznom zhorSovani bolesti, velkom opuchu, za€ervenani, teplote alebo celkovych taZkostiach kontaktujte ambulanciu.
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