
ACP plazma - pokyny pred aplikáciou
Autológna plazma z vlastnej krvi pacienta

Prosíme, dodržte tieto pokyny. Pomáhajú znížiť riziko komplikácií a môžu podporiť správny priebeh liečby.

7 dní pred výkonom - lieky proti bolesti
• Neužívajte protizápalové lieky typu NSAID: Ibalgin, Brufen,

Nurofen, Voltaren, Diclofenac, Flector, Nalgesin, Aulin a
podobné.

• Pri bolesti môžete použiť Paralen alebo Panadol, ak ho môžete
užívať.

• Aspirin, Anopyrin alebo Acylpyrin nevysadzujte sami, ak ich
užívate z kardiologických, neurologických alebo cievnych
dôvodov.

• Ak si nie ste istý liekom, prineste jeho názov alebo krabičku.

Jedlo a pitný režim
• Na aplikáciu ACP plazmy nechoďte nalačno.
• V deň výkonu si dajte ľahké jedlo, ideálne 1-2 hodiny pred

termínom.
• Vyhnite sa veľmi mastnému a ťažkému jedlu.
• Deň pred výkonom a v deň výkonu pite dostatok vody. Dobrá

hydratácia uľahčuje odber krvi.
• Kávu môžete v primeranom množstve, nezabudnite však piť

vodu.

Lieky na riedenie krvi
• Warfarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana, Fraxiparine,

Clexane a podobné lieky nevysadzujte bez dohody s lekárom.
• Informujte nás aj pri užívaní liekov Plavix, Trombex, Brilique,

Anopyrin alebo iných liekov na krvné doštičky.
• Svojvoľné vysadenie týchto liekov môže byť nebezpečné.
• O vhodnosti aplikácie rozhodne lekár individuálne.

V deň aplikácie
• Príďte v dohodnutom čase.
• Prineste zoznam liekov, ktoré užívate.
• Na miesto aplikácie si nedávajte krémy, gély ani masti.
• Oblečte sa tak, aby bol kĺb alebo ošetrovaná oblasť ľahko

dostupná.
• Po výkone si neplánujte väčšiu fyzickú záťaž.

Výživové doplnky a alkohol
• 7 dní pred výkonom odporúčame vynechať vyššie dávky

omega-3/rybieho oleja, vitamínu E, ginkgo biloba,
kurkumínu, cesnakových kapsúl a podobných doplnkov.

• Alkohol nepite aspoň 24-48 hodín pred výkonom.
• Fajčenie sa snažte obmedziť pred aj po aplikácii.

Kedy výkon radšej odložiť
• Ak máte horúčku, akútnu infekciu alebo užívate antibiotiká.
• Ak máte kožný zápal, ranu alebo hnisanie v mieste plánovanej

aplikácie.
• Ak máte výrazné zhoršenie zdravotného stavu.
• Ak máte poruchu zrážania krvi, výraznú anémiu, nízky počet

krvných doštičiek alebo prebiehajúcu onkologickú liečbu.
• Ak ste tehotná alebo si tehotenstvo myslíte.
• V týchto prípadoch nás kontaktujte ešte pred termínom.

Po aplikácii
• Miesto vpichu môže byť citlivé, bolestivé alebo mierne opuchnuté. Pri bolesti uprednostnite Paralen/Panadol.
• Protizápalové lieky typu Ibalgin, Brufen, Nurofen, Voltaren, Diclofenac, Flector, Nalgesin a Aulin neužívajte minimálne 7 dní po

aplikácii, ak lekár neurčí inak.
• Odporúčame 24-48 hodín relatívny kľud a niekoľko dní bez výraznej športovej alebo fyzickej záťaže podľa ošetrenej lokality.

Pri výraznom zhoršovaní bolesti, veľkom opuchu, začervenaní, teplote alebo celkových ťažkostiach kontaktujte ambulanciu.
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